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 تاريخچِ

 آٙ كٝمُبك ؿٝك. اٌٛبِٙ پل ؿلٝك ثلؿكؿ ١بی ؽٞؿ
 ؿٛجبّ صبكٟ ثٞؿ.  

 ُٖ ًلؿ كاٟ كا. 
 كٌل ًتبكٟ ثٞؿ 

 كا ُٜبؽت خشخاشی عٌيٖ. ثب ٌٛؾ٠

 ثل ؿكؿِ ربٙ ؽٞيَ ث٢تل ام آٙ ٛـيـ 
 اٗب ثلای ثؼـ يي تبك ٗی تٜيـ 
 تبكی پٔيـ ٝ مُت.  

 تبكی ث٠ كَٛ ؽبى
 تبكی ٠ً ًي٠ٜ ١ب ام ؿًت آٙ ١لاى. 

 ام ػ٢ـ ًٞٗلی ثل كٝی ًَٜ ١ب ايٚ ٌٛت٠ ٗبٛـٟ اًت. 
 ُٞيی ٠ً آؿٗی ث٢ل ػلاد ؿكؿ ١ل ه٠ٔ ؽٞاٛـٟ اًت. 

 ًيٜب عٌيٖ ٗب هبٛٞٙ ام اٝ ُلب 
 ثي٘بك١بی ؽٞؿ ثب آٙ ػلاد ًلؿ. 

 اٌٛبٙ پی ١ٞى ؽٞؿ كا ث٠ ؿكؿ ثبؽت ٝ ؿك ثبٝك ؿٔٚ آٙ كا ؿٔٚ ُٜبؽت.  

 

 

آحبك ثزب ٗبٛـٟ ام اٌٛبٙ هـيٖ ِٛبِٛل آُٜبيی ٝی ثب ٗٞاؿ ٗؾـك ثٞؿٟ اًت ٝی ثلای تٌٌيٚ ؿكؿ ام ػٔزبكٟ ُيزبٟ   
ؽِؾبٍ اًتلبؿٟ ٗی ًلؿٟ اًت ُٛٞت٠ ١ب عٌبيت ام آُٜبيی هـي٘ی صيٜيزبٙ،  يٞٛبٛيزبٙ ٝ ًزٞٗليبٙ ثزب ُيزبٟ      

 ؿك  ٛبٜٗزززـ(ٗزززی  papaver somniferomؽِزززؾبٍ ؿاكؿ. )ايزززٚ ُيزززبٟ كا ؿك مثزززبٙ اِٛٔيٌزززی) 
تليبى ٛبٕ ثلؿٟ اٛـ. ١لؿٝت، اكًٜٞ، تب اثٚ ًيٜب ام تليبى ؿك ؿكٗبٙ ثي٘بكاٙ  ١بی ًٞٗلی پيَ ام ٗيلاؿ ام ٓٞع٠

ٗيلاؿی ث٠ ؿًزت ؿًتزل پبكاًزٞٓي ًٞئيٌزی     16اًتلبؿٟ ًلؿٟ اٛـ. ظب١لا اٝٓيٚ تلًيت ؿاكٝيی تليبى ؿك هلٙ 
صِٖ ُيلی يبكت. ٝ تزبكت تليبى تًٞٚ ً٘پزبٛی   تٞٓيـ ُـ. ؿك ايلاٙ ٗٔلف تليبى ؿك ؿٝكٟ ٓلٞي٠ ٌُتلٍ

١ٜـ ُلهی ام ١ٜـ ث٠ ايلاٙ آؿبم ُـ. كٝاد ؿ١ٜـٟ آٔی ٗٞاؿ ٗؾـك ؿكايلاٙ ػٞاْٗ اِٛٔيي ٝ ٗلتبٗزبٙ ١ٜزـی   
ثٞؿٛـ ٠ً ثب تلٝيذ ٗٔلف ٝ آٗٞمٍ ًِت ؽِؾبٍ ٗلؿٕ كا آٓٞؿٟ ًلؿٛـ. ؽبٓيت تٌزٌيٚ ؿكؿ١زب ثزب تليزبى     

 ٙ آٙ ثٞؿٟ ٝ ١ٌت. ُبيٌی امػٞاْٗ ٗٞكويت كلُٜٝـٟ
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 علل افسايص اعتياد

 اضاٖـٛؾٓ تٟـا تطف غٓ فطٚ ضيرت زضٔـي        ٖا٘ی چطا فعٖٚ ٌكت آتف تٝ جٛيثاضاز  

 ياضاٖ قٟطزضزی وٝ زٚـ افتاز زض جاٖ         س؟ــأ٘سا٘ٝ وی تيض؟ تٛزآذط وجا ٟ٘اٖ    

ٝ ام آٙ  ام مٗبٛی ٠ً ػٖٔ پنٌُی پيِلكتی ٛـاُت ٗلؿٕ ثب ؽٞاّ ٗـ ؿكؿی تليبى آُٜب ثٞؿٛـ -1
 اًتلبؿٟ ٗی ًلؿٛـ.

تٌِيْ ً٘پبٛی ١ٜـ ُلهی ؿك اثتـای تٌِيْ ؿٝٓت ٓلٞي٠ ٝ كؼبٓيت ً٘پبٛی ؿك تٞٓيـ ٝ هبصبم  -2
 يٌی ؿيِل ام ػٞاْٗ اكنايَ اػتيبؿ ثٞؿ. تليبى ث٠ صيٚ ٝ ايلاٙ

ميلا ٗ٘ٚ ؿاُتٚ ؽٞاّ  مٗبٙ ثلؽی ام ٗلارغ تؤيـ ٗٔلف تليبى كا علإ اػلإ ٌٛلؿٟ ثٞؿٛـآٙ  ؿك -3
 . ؿاكٝيی ٗلك١بی ًِق ِٛـٟ آٙ ١ٜٞم ِٗؾْ ٛجٞؿ

 . كًيـٙ ث٠ ١ـف ؽٞؿ ً٘ي ٗی ًلؿ اِٛٔيي كا ؿكايلاٙ ثٞؿٙ كُـ كل١ِٜی ربٗؼ٠  پبييٚ ٛبآُب١ی ٝ -4

ٗزجٞك ث٠ تِٞين ٝ تلؿيت ٗلؿٕ ثلای ٗٔلف ًٞؿ ًلاٙ عبْٓ ام تزبكت تليبى عبً٘بٙ ٝهت كا  -5
آٝكؿٛـ . )لامٕ ث٠ فًل اًت ثلؽی ام پبؿُب١بٙ ٓلٞی ثب ٗٔلف تليبى ٗؾبٓق ثٞؿٛـ. ًلؿ تليبى ٗی

ٗٔلف تليبى ثب ٝاكٞك كا يبؿ ُلكت٠ ٝ تلليغی ًٜـ صٞٙ ؽبًٌتل ٜٗوْ ثل ؽٞاًت ٠ً ُبٟ ػجبى اّٝ 
ت تلليغی ٠ً هـٕ اَٝٓ ؽبى ثل ًل اٌٛبٙ ًٜـ ًل ؿٍٝ ُبٟ ٌِٛت ٝاكٞك كا ث٠ مٗيٚ ًٞثيـٟ ٝ ُل
 آؽلٍ ص٠ ؽٞا١ـ ُـ ٝ ١يش ٝهت تليبى ٌِٛيـ( 

ام  ٠ً ؿك ثٜـ ؿٕٝ آٙ آٗـٟ ثٞؿ ؿٝٓت. م. ٟ 1329 ٝٗغ هبٛٞٙ ٗٔلف ؿك مٗبٙ ؿٝٓت هبربك ًبّ -6
 . ػجبًی ؽليـٟ ٝ عن آنع٠٘ پلؿاؽت ٗی ًلؿ 3 ٗخوبّ كا ١ل آٙ ًٞؽت٠ ،تليبى ٗٔلف ًٜٜـُبٙ

 . كاٟ اٛـامی ُيلٟ ًَ ؽب٠ٛ ١ب ثب ٛبٕ ُلبؽب٠ٛ ٠ً ٗـت ١بی ٛٞلاٛی اؿا٠ٗ ؿاُت تٌِيْ ٝ -7

ٗؼ٘ٞلاً ٗبماؿ ثل ٗٔلف آٛبٙ ثٞؿ ٝ ث٠ كلٍٝ ٗی  ايٚ ٢ً٘ي٠ .تٞميغ ًٞپٜی تليبى ؿك ثيٚ ٗؼتبؿاٙ -8
 . كت ٝ ًٞؿ ًلاٛی ثلای ٗبكيب ؿاُتك

 . ثلای تزبكت ثيِتل اكنايَ توبٗب ٝ ٗٔت ١بی اًتولاّ ٛٔت ُلكتٚ ١ٞيت ام ت٢برٖ ثلای -9

 م ع٠ٔ٘ ث٠ ٝيتٜبٕ ٗٞاؿ ٗؾـك كا ؿك آٙ ًِٞك كٝاد ٗی ؿاؿهٛلاّ ًٌيٜزٌلًيبًت٘ـاك اٗليٌبيی ٗؼتوـ ثٞؿ ٠ً اُل اٗليٌب هجْ ا
 .ؿك ٝيتٜبٕ ٛ٘ی ُـ ٗتغْ٘ آٙ ٌٌُت ثنكٍ
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 بخش دوم 

  طثيعت

١بی ُْ ٠ً ث٠ ػنيناٙ ؽٞؿ  ٗؼٜی تؼـاؿ ُبؽ٠
 ؟ ًٜيٖ صيٌت ٗی ١ـي٠

  ، ُبؽ٠ ُْ ِٛب٠ٛ تٞر٠ ث٠ ٛلف ٗوبثْيي 
  ، ٗوبث٠ًْ ُبؽ٠ ُْ ِٛب٠ٛ اعتلإ ث٠ ُؾْ 

 ِٛب٠ٛ ػلاه٠ ٝ ٗغجزت ثز٠ ٛزلف    پٜذ ُبؽ٠ ُْ 
  ، ٗوبثْ

 . ١لت ُبؽ٠ ُْ ِٛب٠ٛ ػِن اًت
 

 گَّر هعرفت                                              

 ايٚ ٛجيؼت ٓزٜلی امٛززٞك ؽـاًزت 

 كٝيزززٖ ٝ مٛزـٟ ايٖآٗززـيٖ  ٝ ٗی 

 ٗب ٛجيزٜزيزٖ آٛض٠ كا ٗٔ٘ٞى ٛيٌزت 

 ٗبٟ ٝ ؽزٞكُيـ ام ثزززلای ٗب ؿٗيزـ

 ع٘لت عززن ؿك پززی ايٚ ًبؽتٚ

 ـ  آؿٗزی كا ؽزٞاًزت تززب آؿٕ ًٜززز

 ؿاُت ؿكپي١َُٞلی ام ٗؼزززلكت 

 اٝ ثزز٠ ٗب آٗزٞؽززززت كامِ مٛززـُی

 اٛززـك اٛتزؾزبة ٗزجٞكيزززٖٗب ٛز٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميززٚ ًجزت  ثب آؿٗيناؿ آُٜبًززت 

 تب ًزب ُلتٚ ًؾزٚ،  ثی اٛت٢بًزت

 مٛـُيٌت ای امايٚ يٌی ١ٖ ٠ُُٞ

 ـًزجنی ٌُٝزْ ام ثز  زلای ٗزب كًززي

 اكلاُززتٚثزززل مٗيزززٚ  ٛززبم آثززی

 ـ  ًزل ِٛيٚ ر٘زٔز٠ ی ػزبٓزٖ ًززٜ

 ؿك ٗيزززبٙ ًيٜز٠ ی آؿٕ ُقاُززت 

 ُلزت ُزززلط  ثٜززـُی كهيجبٙ ثزب 

 ؽزٞؿ پی ٛزززٞكيٖ ثززز٢لِ آتز٢زبة

)ُٞيٜـ صٞٙ عن تؼبٓی ١ُٞل ٗؼلكت كاؽٔن ًلؿ كلُت٠ ُبٙ كا كلٗٞؿ ثلای آٙ ربيی ث٢تل ام ًي٠ٜ ی 

 آؿٕ ٛيٌت ٝ ايٚ ٠ُٛٞ ُـ ٠ً آؿٕ ؽنا٠ٛ ؿاك ٗؼلكت الله ُـ.(
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تب ص٠ عـ ثل كٝاٙ اٌٛبٙ ١ب ٗٞحلٛـ  ُْ ٝ ُيب١بٛی ٠ً ؿك ٛجيؼت ايٚ ًلمٗيٚ پ٢ٜبٝك ٝرٞؿ ؿاكٛـ   

ُيب١بٙ ثب ؽٞاّ . يب ُوبين ص٠ كامی ؿك پي ُٔجل٢ُبی كِٛبكَٛ ؽٞؿ ؿاكٛـ ُْ لا٠ٓ يب ُْ ًلػ

 ـ  ؿكٗبٛی ؽٞؿ ١ناكاٙ ًبّ اًت ٠ً آتيبٕ ثؾَ ؿكؿ١بی ٠ٜ٢ً  اٗزب ام كٝمی ًز٠   . اٌٛزبٙ ُزـٟ اٛز

. ُلٝع ث٠ اًتلبؿٟ ام ٛيلٝی ُْ ١ب ٝ ُيب١بٙ ًزلؿ  ، اٝؽٞاًت ثلتلی ؽٞؿ كا ثل ؿيِلاٙ ِٛبٙ ؿ١ـ

ُل٠ٛ ُزْ ٝ ُيزبٟ    ـ ٝؽت تب ًبيل اٌٛبٙ ١ب كا ؿك ثٜـ ًٜثب ؿًتٌبكی ام ػٔبكٟ ُيب١بٙ ٗؼزٞٛی ًب

 ـ١٘بٙ ٗٞرٞؿات پبى ؽـاٝٛـی ثل كٝ ، ٛ٘بؿ  توـى ٝ ميجبيی . ی مٗيٚ ثٞؿٟ ٝ ٗظ٢ل ػِن ١ٌزتٜ

ُٞيٜـ ثٔجْ يي ًبّ اٛتظبك ٗی ًِـ   ٗی. ًٜٜـ ايٚ ٢ُٔب ١ٌتٜـ ٠ً ثٔجْ ميجب كا ُيلت٠ ی ؽٞؿ ٗی

تب ٓغظ٠ ی ثبم ُـٙ ؿٜض٠ ی ُْ كا ؿك يي ٓجظ ؿّ اِٛين ث٢زبكی ثجيٜزـ ٝٓزی ١٘يِز٠ ؽزٞاة      

 . ُيليٚ ٓجغِب١ی ايٚ كلٓت كا ام اٝ ٗی ُيلؿ

 .ـاؿی ُْ ُٝيبٟ يب ؿكؽتض٠ آُٜب ؽٞا١يـ ُـايٚ ٗز٘ٞػ٠ ثب تؼ ؿك

  ٖ  آٗزـيزٖ ٝ آمٗزبيززَ ٗزی ُٞيززز

 ؟ٗل٢زٕٞ صيٌزت   ١ٞىثٜـُی كا ثل 

 ٖ  ـتٔؼ ٝ ُيليٚ ؿك ٛجيؼت ثب ١ز  اٛزز

 ٍ  كٝ ُزٞؿ ًجنٟ ٗزجٞك اًت تب ؽزٞ

 ٙ  ايزٚ ١٘زز٠ آٟ ٝ كزـزبِٙ ثزٔزجززلا

  ْ  ؿاكؿ ؽزززجل  رِ٘ٔی ام عٌُزٚ ُزز

 ٓزقتی ًزٞ ام ًل تزـثزززيل ٛيززٌت  

 ١لص٠ ُزٞيٖ ام عويوزت ؿٝك ٛيٌزت   

 ُل ١ززٞى ثبميضز٠ ثبُززـ ؽٔزن كا   

 آكؿ ثزززز٠ ثززززبكام ٛجيؼزززت ؿكؿ ٗززی

 ثبك١ززب  ُوزززبين  اٗتزغبٙ ًززلؿی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ٖ  ٗب ٠ً ٗی ؿاٛزيٖ ًزٞيَ ٗزی كٝيز

 ١زيضٞهت اٗزلٝم ٗزب ؿيززلٝم ٛيٌزت    

 آؿٗزززٜـ١زززٖ ؿٝای رزززٌٖ ٝ رزززبِٙ 

 ُْ پی ٛٞك اًت تزب ؽزٍٞ ثزٞ ُزٞؿ    

  ٙ  ١زـي٠ ی ُززْ ام ثززلای ١٘ززـلا

 ػزٜـٓيت ام ؿٔز٠ اٍ ؽزٞٙ رزززِل   

 ػبهجت ؿكؿ اًزت رُزن مٛزيزل ٛيٌزت    

 ُلص٠ صِٖ ًزٞك ؿّ كا ٛززٞك ٛيٌزت   

 ؿٝؿِ ٝيززززلاِٛل ثزززٌٞمؿ عززززززٔن كا

 ًٜزـ ميززجب ث٢ززبك   صزٞٙ مٌٗتبٙ ٗزی 

 ثزب تزًُْٞ ًززز٢ْ ُززـ ؿُزززٞاك١ب   
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 هطخصِ ی يک دٍست خَب
 ثب علًت ت٘ـٙ ػِن عويوی ًٖ ٓيٌٚ. يٌی ؿّ ث٠ ؽـا  ؿاؿٟ ٝ آٙ ؿيِل ؿّ ث٠ مٓق يبكی آٝيؾت٠

. ثٞؿ رٞيی ؿّ ث٠ مٓق يبكی ثٌتٜـ ٠ً ثب ػِٟٞ ص٢لٟ پ٢ٜبٙ ًلؿٟای ؿك پی ٓقتكَٛ ُِت ٝ ػـٟ

ٝ ؿيِلی ٌٕٗ٘ٞ ام ٓقت ٛٔجی اًزيل  . ُٞؿتبكيٌی ٠ً ام ٛجيؼت عبْٓ ٗی مُت ٝ ًيبٟ ث٠ كَٛ

 . اًي ُـٛـ ُي٠ِ ٝ

يزٌی ؿك پزی ٝٓزِْ ربٛززبٙ ُززـٟ     

ؽززززليـاك آثززززبؿ ٝ ٝيززززلاٙ ُزززـٟ  

 ٗ ِزـِّٞ ؿكى ٝ ًتزبة   يٌی ُِزت٠ 

يززززٌی ؿًٝتززززـاكِ ؽيبثززززبٙ ُززـٟ  

ميزبؿ اًزت ٗؼِزٞم ؿك تزٞی ُز٢ل    

تزٜی صٜزـ ُيزليٚ تٜزی صٜزـ م١زل    

ُزيليٚ ثزٞؿ    ًز٠ ٗؼِٞم ُيليٚ صٞ

١ز٘بٙ يززبك ؿيزليٚ ٗزٜزززٞٙ ثزٞؿ   

ثزل آيززـ ثز٠ ثزززل      ٛجزيزؼتيٌی ام 

 ثٌی ثزـ ١ُٞزززل  ٜٓؼت  يٌی ١ٖ م

 

 

  ٚ  ٛؾٌززت ام ٛجيؼززت ثِززٞيٖ ًزززؾ

ٚ     اكيٞٙ ٠ً   صزٞ ؿيزٞ اًزت ؿك اٛز٘ز

 رزـاًزززت ٜٓزززبػیٝ ٓززيٌٚ ٗززٞاؿ  

 ثٌززی آُٜبًززتُيِزز٠ ؿك ايززٚ ثززيٚ  

 ـٛؾٌززت آؿٗززی كا رززٞاٙ     ٗززی ًٜزز

 ـ      هزٞی پٜززززز٠ ٝ پ٢ٔزٞاٙ ٗزی ًٜزز

 ٝ ٓززيٌٚ صززٞ ثِقُززت كٝم ٛؾٌززت   

 پليِززبٙ ؿّ ػبُززن ثِلؿيززـ ًٌززت 

 زِلززبُززٞ پزلؽزـ ؿيززٌٜززبة اكزٛو 
 )قيكٝ( ٔٛاز نٙاػی

                                                                               صيٌت؟ كاًتی ِٗؾ٠ٔ يي ؿًٝت ؽٞة
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 : مًاد اعتياد آير طبيعی ي مصىًعی  - 

.ثبُٜـ ٛجيؼی يب ٜٗٔٞػیتٞاٜٛـ  يـ ٗٞاؿ ٗیآٝك١ب ثل اًبى ِٜٗبء تٞٓؿاٛيٖ اػتيبؿٗی عبّ  

 : مًاد اعتياد آير طبيعی-

١ب ثب اكنٝؿٙ ٗٞاؿ ُي٘يبيی ث٠  ٗٞاؿی ١ٌتٜـ ٠ً ٌٗتوي٘بً ؿك ٛجيؼت ٝرٞؿ ؿاُت٠ يب ؿك آمٗبيِِبٟ

.. ًًٞبئيٚ ٝ عِيَ ٝ ، ١لٝئيٚ ، ٗلكيٚ ، ٗبٜٛـ تليبى. آيٜـ آ٢ٛب ٝ ػ٘ٔيبت ُي٘يبيی ث٠ ؿًت ٗی

 ُيبٟ تٞتٞٙ .1

 ُيبٟ ؽِؾبٍ .2

 ُيبٟ ُب١ـا٠ٛ .3

ُيبٟ ًبًتٞى ٌٌٗبّ .4

ؿكؽتض٠ ؽبت  .5

ُيبٟ ًًٞب .6

ما ١بی ت١ٖٞ هبكس .7

ؿكؽت ثتْ ٛبى .8

ئٞكل ٝعِیٛ .9

ًلاتٖیؿكؽض٠ .10

ام آٙ ؽٞثززززلٝ ٛيٌززززت ؿيِززل احززل
ام اٝ ػبُززززنِٛززلؿؿ رززـا ؿيِززل   
   ٝ  كزـايزززَ ًٜززـ ١ٌتززززی ٝ آثززل
ًٜززـَََٛٝ ؿيِززل ٗغززبّ اًزززت ؿّ 

ًزز٠ آتززَ كتبؿًززت ؿك ؽززلَٜٗ
ثززززٌٞمؿ پزززٌل ١٘ززززلٟ ٗززبؿكٍ 

 ٍ ٛـاٛززـ صزز٠ آٗززـ ١٘زززی ثززل ًززل
٠ً ؿكاٛتؾزبة ای پٌزل ١ززٍٞ ؿاك    

ًزي ُلٌٗزبك  ًز٠ كزلؿا ٛجبُززی م   
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